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ヨハネによる福音書 4章 31～38節 
「知らない食べ物」 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

目を上げて畑を見るがよい。色づいて刈り入れを待っている。（35） 
 

 

 

 

 

 

 

                                  サマリアの人  々

 

 イエスが御覧になっていた方角から、アラブ人の一団がやってきたのです。そのとき、

私の目に入ったのは・・・陽
ひ

の 光
ひかり

に照らされて輝く、彼らの白い衣服でした。イエス

はおそらく、同じ方向を指して言われたのではないでしょうか。白い衣服に身を包み、

イエスの言葉を聴こうとやってくるサマリアの人たちの方を指差しながら。 

̶イギリスの旅行作家、H. W. モートン（H. V. Morton）の紀行より 
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もし、イエス様がこの世にお出
い

でになったら、この世の暗闇は終わる。 

もし、私が一人の方のお役にでも立てたら、私の人生は空
むな

しくない。 

もし、私が病める人とずっと一緒にいられたら、私の胸は満たされる。 

もし、私が友なき者の友となれたら、私はこんなに幸せなことはない。 

・・・「イエス様がこの世にお出でになったこと」を一人の友にでも伝えられたら、 

私はこの世に生まれてきた甲斐
か い

がある。 

もし、イエス様がこの世にお出でになったら、 

私はイエス様をお与えくださった神様の愛を讃
たた

える。 

・・・陰になって守り導いてくださった聖霊に感謝の祈りを捧
ささ

げる。 

もし、イエス様がこの世にお出でになったら、この世は光り輝く。 

確かにイエス様がお出でになったのだから、 

きっと、私たちの祈りは叶
かな

えられる。 

確かに今日、イエスさまがお生まれになったのだから、 

きっと、私たちも光を放ち、その光を分かち合うことができる。 

ホサナ、そして、レット・イット・ビー。 

̶長崎バプテスト教会元執事 松本
まつもと

寛
かん

（故人）。2000年のクリスマスに 
 
 

教会の先生たち、神さまのことをたくさん教えてくださってありがとうございます。 

̶小学生の信仰告白から 
 

 

 

わたしにはあなたがたの知らない食べ物がある。（32） 

わたしの食べ物とは、わたしをお遣わしになった方の御心
みこころ

を行い、 

                                   その業
わざ

を成し遂げることである。（34） 

 

あなたがたはその労苦の実りにあずかっている。（38） 
"ὑμεῖς
ヒューメイス

 εἰς
エイス

 τὸν
ト ン

 κόπον
コ ポ ン

 αὐτῶν
ア ウ ト ー ン

 εἰσεληλύθατε
エ イ セ れ ー り ゅ さ テ

" 
"you have entered into their labor"（NRSV） 

（直訳：あなた方は彼らの労苦の中へとすでに入っている） 
 


